
    

 

日 時：２０１７年 9 月 25 日(月曜日) 

       １０：００～１３：００ 

場 所：西部障害福祉会館 調理室 

(黒崎駅隣のコムシティ 5 階) 

参加費：８００円 ※当日受付でお支払ください 

持ち物：エプロン・手拭きタオル・タッパー 

定 員：１０名  ※要申し込み  

申し込み：comodoohtsu@yahoo.co.jp  

０９０－６３７９－８７２１（オオツ） 

主 催：北九州市自閉症協会 

 

 問合せ：０９０－７３８５－５０３９ 

    
北九州市発達障害児・者家族等支援事業 よか余暇プロジェクト    

  

 

＜黒崎コムシティ アクセス＞ 

 

 

 

ポリ袋に入れて 

お湯にポン！ 

一つの鍋で 

主菜・副菜・ごはん 

デザートまで！ 

災害時にも 

役にたつ調理法 


